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Informacje ogolne

Sylabus Przedmiotowy

Nazwa przedmiotu: Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu - ptywanie

1. Kod przedmiotu: 1F/1,2-39 2. Liczba punktéw ECTS: 2
3. Kierunek: FIZJOTERAPIA 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow |1 9. Studia 30 - 30
niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom JSM
studiow:
1,2
11. Forma zaliczenie 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:
Informacje szczegétowe
Cele przedmiotu /cele uczenia si¢:
Cl. Zapoznanie studenta z podstawowymi koncepcjami i metodami wykorzystywanymi podczas
rehabilitacji w wodzie
c2. Zaznajomienie studenta z fizjologicznymi i biochemicznymi podstawami zaje¢ prowadzonych w
Srodowisku wodnym z zastosowaniem zasad BHP.
Ca3. Celem zajed jest opanowanie teorii ptywania w zakresie wiedzy o srodowisku wodnym
C4. Celem zaje¢ jest zaznajomienie studentéw z mozliwosciami wykorzystania srodowiska wodnego i
podstaw ptywania w procesie usprawniania.
C5. Zaznajomienie studentéw z podstawami techniki i metodyki ptywania.

2. Wymagania wstepne: Posiadanie umiejetnosci ptywania w zakresie podstawowym

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):




W zakresie wiedzy

Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Spos6b
. . . .. o Symbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu uczenia sie weryfikacji -
A . . . postawionego
efektu efektu uczenia kierunkowego / specjalnosciowego efektu X
s . . , . . . . celu/éw
uczenia si¢ sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia
osiggniecia efektow uczenia sie student:)
K_C.W3. P39 _Wo01 Student posiada wiedze odno$nie do Odpytanie Cc2
mechanizmoéw oddziatywania oraz mozliwych
0.w4 skutkow ubocznych srodkéw i zabiegéw z
zakresu fizjoterapii w srodowisku wodnym
K_C.W8. P39 W02 Student zna zasady BHP. Zna wskazania i Odpytanie, C2
przeciwwskazania do stosowania zabiegéw w
O.W5 srodowisku wodnym.
K_C.W5. P39 W03 Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne| Odpytanie C1,C3
podstawy metod i form nauczania ruchu i
K_C.We. rozumie zasadnos¢ podejmowania okreslonych
dziatan fizjoterapeutycznych w przypadku
wystepowania danej jednostki chorobowe;j.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Spos6b Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji ym
- . .. postawionego
efektu efektu uczenia zalozonego efektu uczenia si¢ efektu a
. . . . . s celu/éw
uczenia sie si¢ kierunkowego / specjalnosciowego
K_CU.1 Opanowat umiejetno$¢ diagnozowania dla pokaz Cc1
potrzeb zastosowania ich w realnej pracy z
P39_U01 . . .
pacjentem oraz w profilaktyce prozdrowotnej
0.U1
K_C.U3. P39_UO02 Potrafi dobra¢ i dostosowaé forme terapii dla z pokaz C1
o.U1 uwzglednieniem wybranych dla pacjentéw o
) zréznicowanym stanie zdrowia.
K_C.US5. P43 _UO03 Student potrafi konstruowac trening pokaz C3
medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia,
0.U3 dostosowywac poszczegdlne ¢wiczenia do
potrzeb éwiczacych, dobrac¢ odpowiednie
przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych
oraz stopniowac trudnosé¢ wykonywanych
éwiczen;
W zakresie kompetencji spolecznych
. Symbol Syr_nbol Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposdb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego . .. S ;
. zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji | postawionego
efektu efektu uczenia . . g ;
o . kierunkowego / specjalnoSciowego efektu celu/éw
uczenia sie Sie
K_K.01. P43 K01 Rozumie potrzebe pogtebiania posiadanej Dyskusja, C1-Ce
0.5 wiedzy i poszerzania zasobu swoich omodwienie

umiejetnosci poprzez samoksztatcenie przez




cate zycie w obszarze nauk o zdrowiu i praktyki
fizjoterapeutyczne;j.

K_K.02.

0.K6é

P43 K02 Systematycznie analizuje schematy Dyskusja, C1-C6

whioski w kontekscie poprawy jakosci pracy,
analizy btedéw oraz zachowania zasad
bezpieczenstwa pracy.

postepowania fizjoterapeutycznego i wycigga omoéwienie

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tre$ci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia sie-
Symbol

CWICZENIA

TK_1

Cztowiek w $rodowisku wodnym — omdwienie fizycznych
wiasciwosci Srodowiska wodnego: cisnienie wody, gestosé, ciezar
wtasciwy, przewodnictwo cieplne i sita wyporu. Organizacja
zaje¢, zasady bezpieczenstwa podczas zajec realizowanych w
srodowisku wodnym.

K_C.W3.
K_C.W5.
K_C.We.
K_C.U3.
K_C.US.
0.U3
0.K5
0.K6
0.U1

O.W5
O.W6

TK_2

Adaptacja wstepna do srodowiska wodnego. Nauka poslizgdw na
piersiach i grzbiecie. Ptywanie sposobem elementarnym.

K_C.W3.
K_C.W8.
K_C.U.1
K_C.U3.
0.U3
0.K5
0.K6
0.U1

O.W5
0o.We

TK_3

Omodwienie i nauczanie techniki i metodyki ptywania kraulem na

grzbiecie - praca koriczyn dolnych.

K_C.W3.




K_C.WS8.

K_C.U.1

K_C.U3.
0.U3
0.K5,
0.K6
0.U1

O.W5
Oo.we

TK_4

Omodwienie i nauczanie techniki i metodyki ptywania kraulem na
grzbiecie - praca konczyn gérnych i koordynacja

K_C.W3.
K_C.W8.
K_C.U.1
K_C.U3.
0.U3
0.K5
0.K6
0.U1

O.W5
O.W6

TK_5

Omowienie i nauczanie techniki i metodyki ptywania kraulem na
piersiach - praca koriczyn dolnych i gérnych.

K_C.W3.
K_C.WS.
K_C.U3
0.U3
0.K5
0.K6
0.U1

0.W5
O.W6

TK_6

Omowienie i nauczanie techniki i metodyki ptywania kraulem na
piersiach - praca konczyn dolnych, gérnych i koordynacja

K_C.W3.

K_C.W8.

K_C.U3.
0.U3

0.K5




0.K6

0.u1

O.W5
O.W6

TK_7

Omadwienie i nauczanie techniki i metodyki ptywania stylem
klasycznym- praca konczyn dolnych i gérnych

K_C.W3.
K_C.WS8.
K_C.U.1
K_C.U3.
K_C.US.
0.U3
0.K5
0.K6
0.U1,

O.W5
o.we

TK_8

Omadwienie i nauczanie techniki i metodyki ptywania stylem
klasycznym- praca koniczyn dolnych i gérnych oraz koordynacja

K_C.W3.
K_C.W8.
K_C.U.1
K_C.U3.
K_C.US.
0.U3
0.K5
0.K6
0.U1,

O.W5
O.W6

TK_9

Omowienie i nauczanie techniki i metodyki ptywania stylem
motylkowym- praca konczyn dolnych i gérnych

K_C.W3.
K_C.W8.
K_C.U.1
K_C.U3.
K_C.US6.

K_C.US.




.0.U3

0.K5

0.K6

o.u1

O.W5
o.we

TK_10 Omodwienie i nauczanie techniki i metodyki ptywania stylem K_C.W3.

motylkowym- praca konczyn dolnych i gérnych oraz koordynacja

K_C.W8.

K_C.U.1

K_C.U3.

K_C.US.
0.U3
0.K5
0.K6
0.U1,

O.W5
0o.wWe6

* tresci zaje¢ do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania 1 uczenie si¢ z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

D — pytania zadawane podczas zajeé, inscenizowanie scen zawodowych

F — w semestrze studenci przygotowujg i prezentujg prezentacje jednego z wybranych droga losowania
tematodw, jest to forma zaliczenia konwersatoriow

P- zaliczenie praktyczne: ustne, z pokazem czynnosci praktycznych
Obecnos¢ wg regulaminu studiow

Cwiczenia: P- zaliczenie pokazowe + ustne z nastepujacymi progami procentowymi:

Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:
Na ocene 2:

Student nie zna zasad procesu uczenia sie i nauczania ruchow w ptywaniu;




nie potrafi oceni¢ przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan dydaktycznych;
nie potrafi zaprezentowaé podstawowe umiejetnosci technicznych oraz metodycznych zwigzanych z
nauczaniem ptywania; nie posiadt umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji.

Na ocene 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke nauczania podstawowych
elementéw technicznych w ptywaniu.; potrafi dostatecznie, lecz z btedami oceni¢ przydatnosc typowych metod
do realizacji zadan dydaktycznych; potrafi zaprezentowa¢ dostatecznie podstawowe umiejetnosci techniczne
ptywania ma mate umiejetnosci krytyczniej oceny posiadanej wiedzy i kompetenciji.

Na ocene 4:

Student zna dobrze, lecz nie wszystkie zasady procesu ucznia sie i nauczania ruchéw w ptywaniu,
wykorzystywania réznych form aktywnosci w nauczaniu ruchéw; potrafi dobrze ocenié przydatnos$é typowych
metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan dydaktycznych; potrafi dobrze, lecz z matymi btedami
zaprezentowa¢ umiejetnosci techniczne oraz metodyczne zwigzane z nauczaniem oraz doskonaleniem
ptywania; ma dobre umiejetnosci krytyczniej oceny posiadanej wiedzy i kompetenc;ji.

Na ocene 5:

Student bardzo dobrze zna zasady procesu ucznia sie i nauczania ruchéw w ptywaniu, wykorzystywania réznych
form aktywnos$ci w nauczaniu ruchéw oraz planowaniu i kontrolowaniu procesu opanowania umiejetnosci
ruchowych; potrafi bardzo dobrze, bezbtednie oceni¢ przydatnosé typowych metod procedur i dobrych praktyk
do realizacji zadan dydaktycznych;

potrafi bardzo dobrze, wzorcowo zaprezentowac¢ umiejetnosci techniczne oraz metodyczne zwigzane z
nauczaniem oraz doskonaleniem ptywania; ma bardzo dobre umiejetnosci krytyczniej oceny posiadanej wiedzy
i kompetenciji.

6. Metody prowadzenia zajec:

zajecia praktyczne na basenie

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
Karpinski R. (2016) Ptywanie podstawy techniki,
Bartkowiak E (2008) Ptywanie sportowe. COS nauczanie. AWF Katowice.
Warszawa.

Association of Swimming Therapy Harris R. (1992)




Czabanski B, Fiton M, Zaton K. (2003). Elementy
teorii ptywania AWF Wroctaw .

Dybinska E, (2009) Uczenie sie i nauczanie
ptywania. Zagadnienia wybrane, Podreczniki i
Skrypty nr 32, AWF Krakdw.

K. Pietrusik, K. Wochna: Nauczanie ptywania
dzieci w mtodszym wieku szkolnym. AWF Poznan,
2020

Swimming for people with disabilities. & C Black

London, Laughin T., Delves J. (2006)

Kraul metodg Total Immersion. Copyright for the

Polish Edition. Buk Row 1996

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidw) z wykltadowca - 30
Praca wlasna studenta - 30
Suma godzin 60

Liczba punktow ECTS wyktady -

Liczba punktow ECTS ksztatcenie na odlegtos¢ -

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia 2

Suma punktéw ECTS 2

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksigcia Mieszka |
i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

danych osobowych.




